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SPORT

VON DER 
 LAUFANFÄNGERIN 
ZUR BERGLÄUFERIN

-

Am Sonntag, dem 1. September 2019, 
-

eisen Pfänderlauf 2019 mit, und er-
reichte nach 54:48 Minuten als 36. 
Dame und 5. ihrer Altersklasse das 
Ziel. Dabei galt es 3,55 Kilometer und 
605 Höhenmeter zu bewältigen. 
Vergangenen Samstag stand Pros-
segger dann auch beim 16. Intern-
ationalen Sparkassen Karrenlauf am 
Start und absolvierte die knackigen 
3,7 Kilometer mit 512 Höhenmetern in 
47:32 Minuten und kam als 23. Frau 
(3. AK) ins Ziel. 
Ebenfalls am Start stand Norbert 

der nach 30:30 Minuten als 42. Mann 
(2. AK) das Ziel erreichte.

SPORT

NÄCHSTER HEIMSIEG

-

sich das Spiel in der zweiten Halbzeit 

auf beiden Seiten. Das 1:0 kurz vor 

mehr Jan Stefanon. 
Am Freitag, dem 13. September 2019, 

-

riedstadion auf den FC Riefensberg; 
-

tag, dem 14. September 2019, um 
17 Uhr auswärts bei den SCR Altach 
Juniors.

VEREINE

STEINBÖCKE WIEDER AUF DEM EIS 

-
-
-

-

In der Lustenauer Rheinhalle lud das 
HSC-Trainerteam rund um Headcoach 

ersten Eistraining. Bis zum Meister-

für eine lange Saison zu holen. Mit 

 dabei auch die drei Neuzugänge 
 Thomas Auer, Martin Mairitsch und 
Stefan Spannring – gemeinsam mit 
den VEU-Kooperationsspielern sollen 
diese dem HSC-Kader noch mehr 
 Qualität geben. 

-
det am 5. Oktober 2019 gegen die De-
vils Ulm statt, bevor am 2. November 

 Tiroler Landesliga beginnt – die Emser 
starten dabei mit einem Heimspiel 
gegen die Silz Bulls.


